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LOCALIZACION

Zona noroeste de Inglaterra

Manchester es una destacada ciudad del noroeste de
Inglaterra, la tercera mas visitada por turistas extranjeros del
pais. Es un importante centro artistico, financiero, de medios
de comunicacién y de educacién superior.

Manchester es la capital de la Revolucion Industrial, y el
increfble y precioso patrimonio arquitecténico de antiguas
naves y fabricas victorianas de elegante ladrillo visto y acero se
han convertido en galerfas de arte, restaurantes, complejos
culturales o centros comerciales.

CENTRO DE ESTUDIOS

City Football Academy

Disfruta de unas instalaciones de primera en Etihad Campus,
la casa del campeén de la Premier League, el Manchester
City, en el campus de entrenamiento de primera clase de la

City Football Academy, compartidas por el primer equipo
del Manchester City, el equipo femenino y los equipos de la
Academia. La City Football Academy forma parte del Etihad
Campus, que conecta las instalaciones de entrenamiento y la
sede del Manchester City con el Etihad Stadium.

Las sesiones se realizaran en la City Football Academy, las
instalaciones de entrenamiento de primer nivel del
Manchester City, compartidas por el primer equipo masculino,
el primer equipo femenino y los equipos de la academia. Asf
pues, la instalacion de 80 acres ha sido disefiada para ayudar
a los/las jugadores/as jévenes a lograr sus objetivos en un
lugar verdaderamente inspirador.

900 900 401 www.cidi.com informacion@cidi.com
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&) PROGRAMA FORMATIVO

City Football Development (de 9 a 13 afios)

Los jugadores vy jugadoras seguiran la filosofia y
metodologia formativa del Manchester en sesiones de
entrenamiento dirigidas por entrenadores/as de la City
Football School y también podran mejorar sus destrezas en
lengua inglesa en un viaje interactivo por el mundo del futbol

Para los/las jugadores/as jovenes entusiastas que
buscan progresar en su viaje de futbol, estos cursos se
centran en crear un ambiente de aprendizaje
divertido en el que entrenar y jugar. Se alienta a los
participantes a desarrollar sus habilidades de
dominio de la pelota, transferirlos a los juegos y ganar
confianza. Ademas, con sesiones tomadas del City Play
Model, las sesiones de capacitacién practica se centran
en los aspectos técnicos del plan de estudios de Play to
Learn y en cémo estas técnicas y habilidades se pueden
transferir a situaciones mas tacticas en el plan de
estudios de Play To Learn.

con profesores/as de idiomas. Entre los programas
disponibles podras elegir las siguientes opciones, teniendo
en cuenta la edad del participante:

> Opcion 1: City Football Development/Performance
- City Football Development (de 9 a 13 afios)
- City Football Performance (de 14 a 17 afios)

> Opcion 2: City Football Language (de 9 a 17 afios)

CITY FOOTBALL

DEVELOPMENT/PERFORMANCE | OPCION 1

City Football Performance (de 14 a 17 afios)

Para los jugadores vy jugadoras mayores que se
comprometen a mejorar su juego individual en un
entorno profesional. Este curso ofrece la plataforma ideal
y la oportunidad de aprendizaje para que puedan

Programa diseflado para ayudar a desarrollar las
habilidades y comprensiéon futbolistica de cada
participante en un auténtico entorno de entrenamiento

llevar su juego al siguiente nivel.

profesional.

Disefiado para dar confianza a los jugadores a través del
disfrute de jugar al futbol y de la pasién por el juego. El
objetivo clave del programa es proporcionar una vision
Unica de cémo el Manchester City desarrolla las
habilidades de los jugadores y cémo esto luego se
transfiere a los juegos. Este programa combina 15 horas
de Football training, junto con 15 horas de Football
Woorkshops para que desarrollen sus habilidades
futbolisticas.

A través de sesiones de entrenamiento practico
intensivo y talleres fuera del campo centrados en el
rendimiento humano y el rendimiento en el futbol, los
participantes experimentaran cémo los jugadores del
Manchester  City  optimizan  sus  sesiones de

> Para el maximo aprovechamiento de este programa, se
entrenamiento para obtener una ventaja competitiva

aconseja que los/las participantes tengan un nivel de

inglés minimo de B1/intermediate. €N SU propio Juego.

900 900 401 www.cidi.com informacion@cidi.com
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CITY FOOTBALL LANGUAGE | OPCION 2

Un apasionante curso de fatbol e inglés disefiado para
ayudar a los jugadores a desarrollar habilidades de
comunicacién esenciales en contextos auténticos,
tanto dentro como fuera de la cancha.

Combina cada semana, 15 horas de Football training
(entrenamiento de futbol para desarrollar y mejorar las
habilidades de los/las jugadores/as al maximo), junto
con 15 horas de Football English.

Promovemos el principio de “aprender a través de la
actividad”; Por las mafianas, los jugadores aprenderan
sobre los elementos clave de la profesion y
finalmente, por la tarde experimentaran la profesién a
través del juego de roles.

Alentamos a los jugadores a: experimentar actividades
futbolisticas auténticas para mejorar la comunicacion,
utilizar y comprender palabras y frases de futbol
especificas y precisas, trabajar de forma colaborativa y
reflexiva para alcanzar su potencial individual,
inspirarse para aprender a través de tareas divertidas,
emocionantes y motivadoras.

SESIONES DE INGLES

Impartido por profesores cualificados y apasionados
por el futbol. Nuestras sesiones de inglés se basan en
tecnologia interactiva para hacer del aprendizaje una
experiencia agradable y memorable.

En 15 horas semanales de aprendizaje fuera del
campo, el alumnado mejorard sus habilidades de
comunicacién en inglés al completar un viaje dedicado al
mundo del futbol, descubriendo la vida como jugador/a,
manager, analista y periodista.

Cada mafiana aprenderan sobre los elementos clave de la
profesion, y cada tarde pondran estas habilidades en
practica en actividades de la vida real, tales como:

> Rueda de prensay entrevistas a los medios.

> Andlisis y expertos en futbol.

> Comentarios y debates sobre partidos.

> Proyectos de periodismo escritos y audiovisuales.

SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Impartidas por entrenadores de City Football Schools
gue tienen experiencia en la filosoffa y metodologfa del
Manchester City, las sesiones de entrenamiento de futbol
brindaran una visién auténtica de céomo entrenan los
jugadores del Manchester City a diario.

Los jugadores recibiran 15 horas semanales de
entrenamiento futbolistico, donde los entrenadores
integraran y reforzaran continuamente el aprendizaje
tanto dentro como fuera del campo. El entrenamiento de
futbol se centrara en dreas clave como:

> Desarrollo de técnicas y destrezas individuales.
> Escenario de juego realistas.

> Mejorar el juego en equipo.

> Comprender mejor como juega el City.

900 900 401
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4 ALOJAMIENTO

El alojamiento tiene lugar en una moderna
residencia universitaria de primerisima calidad,
Richmond Park*, a 20 minutos en transporte del
campus de Manchester City, cerca del barrio de PROG RAMA DE ACTIVIDAD Es
Fallowfield.

*Dependiendo de la disponibilidad, los estudiantes podran : .
alojarse en la residencia del Manchester University Por la noche, el alumnado puede relajarse con amigos/as en

Armitage Campus. actividades sociales en la residencia, como noches de juegos
: g y noches de deportes.

Ademas, el programa CITY FOOTBALL LANGUAGE, incluye
durante el fin de semana una visita al histérico Museo
Nacional de Futbol, y una excursion al parque tematico de la
zona "Alton Towers”.

Te alojaras en habitacién individual, con bafio
rivado. El mobiliario de cada habitacion es .
i | Plano de la City Footbhall Academy

moderno y practico, e incluye ademas de la cama,
armario, cajonera, escritorio con silla, y estanteria

para libros. =
SUPERMARKET | GATE
| m1141a

El edificio residencial tiene una amplia sala de

estar que compartiras con el resto de estudiantes y
donde podrés relacionarte con ellos. Ademas
dispondras de acceso Wi-Fi.

WEST

B

]

GATE : 4
'/

| Mi14TQ

;H;CADEM'I'STADHJMKE\’:
i‘ Turmsties
La residencia proporciona la ropa de cama y las |7 et Trarn ity
toallas. La ropa de cama se cambiara i“’ Vit
, . o GATE FW  Foumsdstion Wall
semanalmente. Ademas se incluye el servicio de i ats | Commenay
limpieza de las habitaciones (cada 4 difas), y la (M40 Manchaster eatinta

limpieza diaria de las zonas comunes.

y
R EG I MEN El régimen de comidas es de pension completa con 3 comidas al dia:
D E c 0 M I D A s Desayuno, comida y cena.

El desayuno y la cena tienen lugar en la residencia, mientras que el
DESAYUNO | DE 7:00 AM - 8:00 AM _ .
almuerzo tiene lugar en el Connell College, junto al campus del

ALMUERZO | DE 12:00 PM - 13:00 PM Manchester City. (Los fines de semana se entregaré un “packed lunch” para

CENA | DE 18:00 PM - 19:00 PM el almuerzo). Ademas, recibiras dos snacks al dia.

900 900 401 www.cidi.com informacion@cidi.com



CAMPAMENTOS INDIVIDUALES | FUTBOL & ENGLISH - INGLATERRA | VERANO 2024

Ejemplo de calendario semanal - CITY FOOTBALL PERFORMANCE
Domingo Martes Miércoles lueves Viernes
e EJEMPLOS
ac iioRamIen &
09:00-10:00 pravencion de lasiones, | 27 /o1 del | Perfilandoal \o o frojcag| | Sesionde CA I. E N D A R I 0 s
3 squipay jugador hidroterapia
requisitos de nutricion
i rhcricas
& hidratacion
10:00-10:30 Descanso Los estudiantes podran realizar
Resistencia, . . .
_ idiatidad —— actividades recreativas mientras
10:30-12:00 Bt BTG Deming &1 ESTructura y agitidad RSB T . .
: : i N juego racricas g : o comparten tiempo con amigos
atelerdcon y revision
T e poder internacionales. Asi, los siguientes
:00-133 1
Introduceion Comorensicn |  Puebas calendarios han sido creados de
. Liegadas, registro | psicoiagica, entender ta| Evolucion "m_' : ot climaticas en Tour porel X
N1 A0 ybienvenida |personalidady alcanzar| individual F::;;;::?a;: I comars estadio Etihad acuerdo al tlpo de programa que
&l éxito ' #* ambiental o .
elija el estudiante.
14:30-15:00 Descanso
Bienvenida y & a
15:00-16:30 | presentacidn 2 lugar can estila PRy Conceptas Juspos Entregade > Clty Football Performance
P meta reducidos premias
aquipo de fatbaol q
> City Football Development
16:30-17:00 Recupsracion y revision > Clty Football Language
17:00-19:30 Cena Salidas
Actividades de noche en la residencia

Domingo 5 Miércoles lueves Viernes
. L Como juega - o
Cada programa tiene actividades el o AHORMCCIIN B et
L . . 09:00-10:00 Enfoque nuificions Macichesmr Evdlucion del Io§ desafios y Ia imporancs
distintas dependiendo de los dias, {Qué suelescomer? | o jugader :i:b::::; Ak relkiarc
horas y el tiempo de los mismos. £quipo =
y P 10:00-10:30 Descanso
. . Introduccion al modelo | Juego con Alcanza _ SE5icH o
Los estudiantes tendran la R de jusgo de Ia ciudad estiln objetive fesnes HrUperacion
. . St ) Jueges reducidos
oportunidad de disfrutar de T P
momentos en compar“n’a por trremcitncding] Ao blckere
medio de actividades sociales 13:00-14:30 |Liegadas, registro Juego creativo al analisls |posicion ycomo
. ) ybienvenida de video relacionario
como sesiones de juegos O AT P
eventos deportivos  nocturnos 15:00.163p| Bienvenioa y FRTa s R ] Domina el ] luego y h_muucc.én a| Entregade
. . ) presentacion al juego posesion fitbol saia premios
Junto a sus amigos y amigas. 16:30-17:00 | equipo de fatbol Recuperacién y revision

17:00-19:30 tena

Actividades de noche en laresidencia

Ejemplo de calendario semanal - CITY FOOTBALL LANGUAGE
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Domingo
Jugador Manager Analisis Periodista Revision
&:45 Charla de equipo: inicio diario
Entrevist | | (s
9:00-10:45 n er;:d:: 5 Tu equipo Expertos nnEDIV:GEtIt?SIEH Premios
10:15-10:30 Descanso
Introduccio Dami ] Sesion d Visita al
10:30-12:00 n TD wecen E: Juega con estilo D_mma = Alcanza tu meta . Esion oe . =itE
dominar el balan juego jugadores Excursian al Museao
12:00-13:00 Comida parque tematicoe | Nacional de
13:00-14:30 Entrevistas al Elige 1 eauine El sofa de | Tuinnovacion Tour por Alton Towers MFUtb;'I =
. - jugador = quip ENpErtos futbolistica |estadio Etihad anchester
14:30-14:45 Descanso
. ; Domi ] Entrega d
14:45-16:30 | Domina el balan Juega con estilo D_mma £ Alcanza tu meta n rED? =
jusgo premios
16:30-17:00 Tiempo extra
17:00-19:30 Cena
19:30-21:30 Actividades nocturnas Moche bienvenida
900 900 401 www.cidi.com informacion@cidi.com
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FEGHAS
& PRECIOS

Las fechas de nuestro programa
de futbol en Manchester varian en
funcion del programa escogido y
las  edades del alumnado,
dividiéndose la disponibilidad en
diferentes semanas en los meses
de julio y agosto.

Las llegadas deben ser en
domingo, entre las 08:00hrs y las
18:00 hrs, y las salidas deben ser
en viernes entre las 08:0hrs y las
18:00 hrs ~ como horario

Chicos

El programa incluye:

¢ Material informativo antes de la salida

¢ 15 horas semanales de entrenamiento de fatbol

e 15 horas semanales de talleres de fatbol o 15 horas
semanales de sesiones de inglés en grupos
multinacionales reducidos (segln el programa elegido).

¢ Certificado final de asistencia

e Ceremonia de graduacion

¢ Kit de entrenamiento exclusivo de City Football Schools

e Traslados diarios en autocar privado entre la residencia y
el lugar de entrenamiento

e Tour guiado por el estadio Etihad

e Actividades diarias nocturnas para socializar

¢ Visita al Museo Nacional de Futbol

e Excursién de dia completo a un parque tematico

¢ Alojamiento en residencia. Régimen de pensién completa

¢ Traslados del aeropuerto de Manchester al lugar de
residencia

e Seguro médico de accidentes, robo y responsabilidad civil

e Teléfono de emergencia 24 horas, 7 dias a la semana

e Regalo de una mochilay camiseta CIDI

City Football Development / Performance
6 dias y 5 noches: 3.100 €

29junio 6julio  13julio 20julio 27julio 3agosto 10 agosto

Chicas

Chicos

13 julio 20 julio

City Football Language

13 dias y 12 noches: 6.415 €

29 junio 13 julio 27 julio

Chicas

13 julio

Suplemento Dietas Especiales (sin gluten, sin lactosa, etc): 55 € por semana
Suplemento noche extra al final de la estancia: 170 €

Suplemento servicio UM con la cia. aérea: 245 € por trayecto

establecido Suplemento traslado desde/hasta aeropuerto de Londres Heathrow: 235 € por trayecto
*Todos los datos relativos al programa son correctos salvo error tipogréfico.
900 900 401 www.cidi.com informacion@cidi.com



