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Localización 

 

Centro de estudios 

Malahide es una villa suburbana de la ciudad de 

Dublín (se encuentra a tan sólo 22 minutos en tren 

del centro de la ciudad), ubicada en el condado de 

Fingal. Este pintoresco pueblo costero ha sabido 

mantener su ambiente clásico y tranquilo, lo que lo 

convierte en un lugar realmente encantador. Su 

arquitectura georgiana y su vibrante marina, ofrece 

un entorno seguro y culturalmente enriquecedor. 

Merece la pena pasear por sus calles, a la vez que 

puedes visitar su hermoso castillo, sus peculiares 

tiendas y sus restaurantes con cocinas de todo el 

mundo. Tanto si quieres disfrutar de comida callejera 

en el puerto como dar un paseo por la costa, 

Malahide tiene mucho que ofrecer a sus visitantes.  

 
 

“ENGLISH & SAILING” EN DUBLÍN (MALAHIDE) – IRLANDA  

De 11 a 17 años – Alojamiento en familia 

El Irish College of English es una escuela de 

inglés establecida en 1992, y galardonada 

como “Mejor de Idiomas en Irlanda” en el 

año 2019. Su ubicación permite a los 

estudiantes disfrutar de las ventajas de ver 

los lugares más destacados de Dublín.  

 

 

 

 

Programa académico 

El programa académico está compuesto de 20 clases 

semanales de inglés (=15 horas semanales). Cada clase 

tendrá una duración de 45 minutos cada una.  

Horario de clases: 08:45 a 12:00 (con un descanso de 15 

minutos) de lunes a viernes. (pueden producirse modificaciones 

en horario en función de la disponibilidad). 

 

El primer día de clase 

Antes de la llegada al centro (vía online) 

o el primer día de clase, los estudiantes 

realizarán un test de nivel, el cual 

permitirá una asignación adecuada con 

alumnos que compartan su mismo nivel 

de inglés.  

 

 

Certificado de asistencia 

Al finalizar el programa, todos los y las 

estudiantes reciben un certificado de 

aprovechamiento y fin del programa., y 

un informe individual del profesor sobre 

su progreso.  

 

 

Población: 25.000 habitantes aprox. 

 

Zona norte de Dublín 

 

Distancia de Dublín: 22 minutos en tren 
aprox. 

 

      

Ofrece aulas luminosas y espaciosas para el desarrollo 

del programa académico. También dispone de biblioteca, 

comedor, área de estudio, sala de ordenadores, espacios 

al aire libre para el desarrollo de actividades deportivas, 

y Wi-Fi gratis en todo el edificio.  

 
 

 

 

Los cursos están diseñados para hacer que el aprendizaje sea divertido y, debido a que las 

clases son en grupos reducidos (máximo 15 estudiantes por clase), el alumnado reciba más 

atención del profesorado, así como más oportunidades para la práctica de lo aprendido.  

El profesorado, nativo y cualificado en la enseñanza del idioma inglés para extranjeros 

(EFL), utiliza un método de enseñanza basado en la comunicación. Las lecciones se centran 

en el desarrollo de las habilidades lingüísticas básicas, poniendo especial énfasis en el habla 

y la escucha. 

Las clases son internacionales, lo que significa que se deberá usar el inglés en todo 

momento, fomentando de esta manera el conocimiento tanto del inglés como el de las 

diferentes culturas del resto de estudiantes. (Nuestros alumnos/as se mezclan con alumnos/as de otros 

países siempre que sea posible).   
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El alojamiento se lleva a cabo con una familia irlandesa, en 

habitación compartida con otro/a estudiante. Esto permite, 

además de la práctica del inglés durante todo el día con la 

familia anfitriona, la inmersión total en la cultura del país. 

Hay todo tipo de familias que participan en el programa: con 

o sin hijos/as, pueden ser más jóvenes o mayores y tener 

distintas afiliaciones religiosas; todas ellas han sido 

supervisadas previamente por la organización local. 

A la llegada, se facilitará un “bus pass” para, en caso de ser 

necesario, realizar los desplazamientos por la ciudad. Los 

traslados de ida y vuelta a “Howth Yacht Club” para dar las 

clases de vela se realizarán en autocar privado. 

 

Alojamiento 

Régimen de comidas 

El régimen de comidas es de pensión completa. El desayuno 

y la cena tienen lugar con la familia, mientras que, a la hora 

del almuerzo, se entregará un “packed lunch” que se tomará 

en el colegio. 

 

Programa de sailing  

 
El programa “English & Sailing” combina las 

clases de inglés por la mañana con lecciones 

de vela por las tardes.   

Durante 2 tardes semanales (martes y 

jueves), el alumnado se centrará en la 

práctica y el desarrollo de habilidades en el 

deporte de vela.  

Horarios de las clases: 13:30 a 16:00. 

 

 
“ENGLISH & SAILING” EN DUBLÍN (MALAHIDE) – IRLANDA 

De 11 a 17 años – Alojamiento en familia 

Las clases de vela se llevan a cabo en el “Howth Yacht Club”, por personal cualificado y 

especializado en este deporte. Se utilizan barcos de quilla J80, con un instructor calificado de 

Irish Sailing que acompaña a los alumnos en cada barco. 

 

 

El programa está diseñado para descubrir y disfrutar 

el deporte de la navegación, tan popular en Irlanda,  

proporcionando a los participantes los conocimientos 

y habilidades necesarias para navegar con confianza, 

autosuficiencia y seguridad. Se les enseñará una 

amplia variedad de maniobras y técnicas de 

navegación a vela, cómo por ejemplo, manejar la 

embarcación para ir de un punto a otro aprovechando 

las corrientes de aire o cómo actuar en diferentes 

situaciones. 

 

 

 

El estudiante deberá llevar su 

propia ropa de baño para 

debajo del traje de neopreno, 

zapatillas viejas para usar en 

los barcos (las botas de 

neopreno son ideales), toalla, 

artículos de tocador para la 

ducha, protector solar, y un 

cambio de ropa abrigada 

adecuada después de navegar. 
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 MAÑANAS TARDES 

Domingo Llegada y reunión con las familias. 

Lunes Test de inglés y clases Tour por Dublín 

Martes Clases de inglés Clases de Vela Disco 

Miércoles Clases de inglés Sesión de música irlandesa  

Jueves Clases de inglés Clases de Vela Disco 

Viernes Clases de inglés  Museo Nacional de Arqueología 

Sábado Excursión de día completo a Glendalough 

Domingo Día libre con la familia 

Lunes Clases Tour por GAA Stadium  Disco 

Martes Clases de inglés Clases de Vela 

Miércoles Clases de inglés Sesión de baile irlandés Disco 

Jueves Clases de inglés Clases de Vela 

Viernes Clases de inglés  Tour por Malahide Castle 

Sábado Excursión de día completo a Kilkenny 

Domingo Regreso a España 

Como complemento a las clases de inglés, CIDI, en colaboración con la Organización 

Internacional, elabora un programa de actividades, visitas y excursiones para 

entretenimiento de los alumnos/as. Es indispensable la participación en todo las actividades  

y excursiones, ya que fomentan el aprendizaje del idioma en un ambiente divertido y de 

interés cultural. 

 

  

El programa incluye 
 

 

•Material informativo antes de la salida. 
 

• Material escolar y didáctico. 
 

• Prueba de nivel. 
 

• 20 clases semanales de inglés en 
grupos reducidos.  
 

• Certificado final de asistencia. 
 

• 2 tardes de clases de vela a la 

semana con personal cualificado. 
 

• Alojamiento en familia en habitación 

compartida. Régimen de pensión 

completa. 
 

• Abono transporte durante la estancia. 
 

• 1 excursión de día completo (sábado) 

por semana. 
 

• 3 actividades de medio día por 

semana. 
 

• 2 actividades de tarde opcionales 

(disco y noche de película).  
 

• Traslados desde/hasta el aeropuerto 

de Dublín (DUB).   
 

• Seguro médico, de accidentes, robo y 
responsabilidad civil. 
 

• Teléfono de emergencias 24 horas, 7 

días a la semana para padres, madres y 
participantes. 
 

• Regalo de una mochila y una camiseta 
CIDI. 
 

 

 

Programa de actividades 

Ejemplo de calendario 

    Precio y Fechas 

 

 

 

 

 

 

Llegadas y salidas de sábado a 

sábado o de domingo a domingo. 
 

Suplemento dieta especial* (sin gluten 

/sin lactosa): 85 € por semana  

*(Confirmar disponibilidad antes de la 

inscripción). 
 
 

* Todos los datos relativos al programa son 

correctos salvo error tipográfico. 

 

 

 

“ENGLISH & SAILING” EN DUBLÍN (MALAHIDE) – IRLANDA 
De 11 a 17 años – Alojamiento en familia 

Del 14 de Julio al 10 de 
Agosto de 2025 

 
 

2 semanas: 3.155 €* 

3 semanas: 4.620 €* 

4 semanas: 6.085 €* 
  
 

 
 
 
 

  

 


