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EL CAMPAMENTO

Situado en la pequeia localidad segoviana de Grajera, nuestras instalaciones,
son el escenario perfecto para para que los nifios disfruten del deporte y la
aventura, en plena naturaleza: paintball, circuitos de miniquads, Kart-Cross,
tiro con arco, piragliismo, rutas a motor o ciclismo, rocédromo, circuito en las
cimas de los arboles, pista Bola Zorbing, y un largo etcétera, que permitira que
los participante en el campamento disfruten al maximo su experiencia, y todo
ello supervisado por profesionales.

A tan sélo 120 km de Madrid; nuestro
campamento, referente provincial del
turismo activo, se caracteriza por ser muy
familiar con solo 72 plazas maximo en
cada edicidn, lo que permite que tu hijo
esté permanentemente atendido y que
reciba un trato mas directo y familiar.

El campamento cuenta con:

» Amplias y luminosas cabafias de madera de 12,10, 8 y 4 plazas en literas
» Piscina

» Gran comedor y sala multiusos

» Botiquin

» Servicio de lavanderia gratuito

» Almacén de materiales

> Recepcién

» Campos de futbol y canchas de baloncesto

» Campa con darboles para la realizacidn de actividades al aire libre

» Carpa multiusos 100 m2

» Duchas y WC separados masculino y femenino

» Aulas multiusos y equipadas para talleres, cine, etc.

» Circuito de Mini-quads y Circuito de Kart-Cross para las clases de
circulacién vial

Parque de Aventura en los Arboles con 3 circuitos de diferente dificultad
Pista para la Bola Zorbing

Campo de Paintball

Zona para el vuelo de cometas

Rocdédromo

Embarcadero y zona de bafio acotada en el Embalse de Linares,
situado en el Parque natural de las Hoces del Rio Riaza.

VVVYVVYY

*Todas las actividades estan disefiadas en funcion de la edad de sus participantes.
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INSTALACIONES

CABANAS DE MADERA de 12, 10, 8 y 4 plazas en literas, todos los nifios
disponen de un gran cajén para meter sus pertenencias y baldas para colocar
aquello que pueda derramarse dentro del cajén. Las cabafias tienen doble
capa de madera una exterior y otra capa interior con madera con tratamiento
ignifugo. Disponen de gran aislamiento para evitar que los nifios pasen calor
en verano y frio en invierno.

BANOS hay 2 mdédulos de bafios, uno para chicas y otro para chicos, el
exterior es de madera y el interior alicatado hasta el techo. Cada médulo tiene
6 duchas, 5 wc y 6 lavabos (En total hay 12 duchas, 10 wc y 12 lavabos).
Tienen también enchufes estancos y con tapa, para mds seguridad, por si
tienen que utilizar el secador.

COMEDOR con capacidad para 100 comensales, es muy luminoso y amplio.
Dispone de la zona de autoservicio, donde los nifios cogen su bandeja y
cubiertos y, donde los cocineros les iran sirviendo el primero, segundo y
postre.

PISCINA de la que intentaremos disfrutar todos los dias, si el tiempo nos lo
permite. Por seguridad, se encuentra detras del edificio de recepcién, y
cuenta con caseta con botiquin y camilla, socorrista, zona de bafio y zona de
toallas para los nifos que no deseen bafiarse.

BOTIQUIN disponemos de un botiquin completo en cada edificio y en todos
los puntos donde disponemos de actividades, ademas de llevar siempre
botiquines de maleta con nosotros cuando salimos de la instalacion.

AULAS disponemos de 2 aulas de interior y 2 aulas en el exterior, en ambos
casos estan cubiertas. Es el lugar donde se imparten las clases de inglés,
talleres, cine de verano...

CARPA donde estan situados los futbolines y mesas de ping-pong, para que
los ninos estén a la sombra durante las horas de mas calor.

ALMACEN DE MATERIALES es el lugar donde guardamos los juegos, vehiculos
y todo lo necesario para la realizacidn de las actividades.

SERVICIO DE LAVANDERIA en el campamento hay 3 lavadoras y 1 secadora
para hacer el servicio de lavanderia a los nifios, este servicio es gratuito.
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EXTERIORES, disponemos de una campa con arboles para que los nifios
puedan estar en el exterior, pero en la sombra, colchonetas, boley, tipis,
paddle, campo de futbol, parque de aventura en los arboles (con tres circuitos
de diferente dificultad), circuito de kart-cross, circuito de mini-quads, cuadra
de caballos, pista para la bola zorbing, campa para volar las cometas, 5
campos de paintball, rocédromo y embarcadero y zona de bafio en el Embalse
de Linares, Hoces del Rio Riaza. Las actividades acuaticas se realizan en el
Embalse de Linares, en pleno Parque Natural del las Hoces del Rio Riaza, alli
disponemos de zona de bafio acotada, montaremos en las pedaletas y
desarrollaremos las rutas en piragua.

APARCAMIENTO bien dentro de la instalacidon o en el exterior de a instalacion.

VEHICULOS DE APOYO el campamento cuenta con 6 vehiculos de apoyo
permanentes en el campamento.
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PERSONAL DEL CAMPAMENTO:

Coordinador de Tiempo Libre con la titulacién oficial. En continuo contacto
con los monitores, profesores y nifos.

Monitores de Tiempo Libre con la titulacion oficial. Nuestros monitores
tienen una edad media de 25-35 afios y sus titulaciones de base son:
Profesores de infantil, Licenciados en INEF, Psicologia, Pedagogia, CC.
Ambientales, Animadores Socioculturales, Educadores Sociales y Trabajadores
Sociales. Es un equipo multidisciplinar, con amplia experiencia en
campamentos y pasidn por este trabajo. Sus localidades de origen son de
unos 70 km a la redonda.

Profesores de Inglés Nativos 24h titulados con el examen TEFL para impartir
las clases de inglés en el campamento. Nuestros profesores estardn de
continuo con los nifios durante las actividades y veladas. Disponemos de un
programa ameno y divertido, donde parte se da en el aula y parte en el
exterior.

Enfermera, que atenderd las heridas leves, para ello contamos con un
Botiquin. Para los casos que no se puedan o deban atender en el campamento
se acudird a 4 km donde tenemos el servicio de urgencias.

Monitores de Nivel (especialistas en prevencién de riesgos de actividades de
tiempo libre). En Castilla y Ledn se exige que en cada actividad multiaventura
esté presente un monitor con la especialidad en la actividad que se estd
desarrollando y, de la cual hay una evaluacién de riesgos, somos 10 los
monitores especialistas presentes durante todas las actividades.

Expertos Titulados por cada una de las actividades de aventura que
desarrollamos. Nuestra empresa de Turismo Activo estd abierta durante todo
el aflo, por tanto, estos monitores estan todo el afio con nosotros llevando los
grupos en las diferentes actividades.

Personal de limpieza, las estancias comunes se limpian a fondo 2 veces al dia,
estas personas estan pendientes de que no falte de nada en bafios, comedor,
cabafas y también se encargan de lavanderia.

Cocinero y pinche de cocina, disponemos de cocina propia, nos encargamos
de elegir personalmente la mejor calidad de los alimentos. Se realizan menus
especiales para los niflos que tengan alergias o intolerancias a determinados
alimentos. Ofrecen una variedad de alimentacion y equilibrio energético
elaborado por nutricionistas.
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OBJETIVOS Y METODOLOGIA:
Nuestro objetivo es:

» Que vuestro hijo viva una experiencia personal inolvidable.

« Fomentar el respeto y el desarrollo de una serie de actitudes que les
ayuden a formarse como personas.

» Disfrutar con el grupo de gran variedad de actividades fascinantes.
» Desarrollar habilmente su autonomia y cualidades psicosociales.

» Potenciar la socializacién, la interdependencia, asi como el sentido de
la responsabilidad individual y de grupo.

« Fomentar el compaferismo y la convivencia, en un clima de respeto
mutuo.

Nuestra forma de conseguirlo es:

« Con un programa de actividades variado, enriquecido y bien disefiado,
que persigue potenciar todas las cualidades de los chicos/as.

« En todas las actividades los monitores infundiran entusiasmo por las
tareas que se realizan, estimulando la curiosidad de los participantes,
al mismo tiempo que provocan el didlogo y el trabajo en equipo.

» Son escuchados y apoyados por el monitor y por todo el equipo
responsable del campamento.

« Evitar la competitividad favoreciendo la participacion y la cooperacion,
eludiendo los juegos eliminatorios y selectivos, y sobre todo aquellos
que pongan en situacion de evidencia, ante el resto de los
compaferos.

» No hacer distinciones de sexo, raza, religién, u otros condicionantes
personales.

» Aceptar el rol que asuma cada nifio y cada nifia, siempre dentro del
respeto a los demds y a uno mismo, intentando reconducir las
conductas que no se adapten.

En definitiva, aprender divirtiéndose.
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LAS ACTIVIDADES

Van dirigidas a niflos con edades comprendidas entre los 6 y los 17 afos, cada
grupo sera dividido a su vez en subgrupos para el éptimo desarrollo de cada
una de las actividades, division que se hara siguiendo el criterio de edades
similares.

INGLES:

Clases de 2 horas de inglés diarias, 100% conversacion e impartida en
exteriores (excepto los 2 dias de excursidon de dia completo). Se distribuye a
los participantes en tres grupos por edades: de 6 a 9 afios, de 10 a 13 aios, de
14 a 17 afos.

ACTIVIDADES DE AVENTURA:

« Circuito de Mini-Quads

» Descenso en Bola Zorbing

« Paintball (a partir de 15 afios) y Paintball Shooting (todas las edades).

+ Columpio gigante o tirachining

« Parque de Aventura en los Arboles, con Tirolinas, Saltos de Tarzan,
Puentes de mono, Tacos Locos, Puentes Tibetanos...

« Circuito de Kart-Cross

« Cometas de Traccién

« Escalada en Rocodromo

« Ruta en piragua

« Barcas de pedales

ACTIVIDADES AMBIENTALES:

« Senderismo y educacién ambiental en el Parque Natural Hoces del Rio
Riaza.

« Orientacion en la naturaleza

« Taller de reciclaje

» Interpretacion de la naturaleza

» Actividades acuaticas en el Parque Natural de las Hoces del Rio Riaza.
El bafio se realizara en recinto acotado en embalse natural.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

+ Mini-golf

« Futbolin

« Futbol

« Camas eldsticas
» Piscina

« Badminton

« Ping-pong

VELADAS Y GRANDES JUEGOS:

« Noches teméticas
+ Gymkhanas

+ Representaciones
» Cine

TALLERES:

« Talleres cooperativos
« Dinamicas

+ Juegos populares

« Circulacion vial con Mini-quads y Karts en circuito cerrado

Las actividades se desarrollan en todo momento con los monitores y se
dimensionan segln edades. La seguridad es prioritaria.

Cumplimos con la normativa vigente en relacién a campamentos de verano y
disponemos de Seguro de Accidentes y Seguro de Responsabilidad Civil.

SEGUROS Y SANIDAD:

Disponemos de Seguro de Accidentes y Seguro de Responsabilidad Civil,
vehiculos de apoyo las 24 horas y estamos ubicados a 4 km. del centro de
salud con médico de urgencias 24 h. La higiene personal y del grupo se cuida a
diario.

*Atencion médica:
Los primeros auxilios (pequefias heridas) se practican siempre en el
campamento por la persona responsable. Para cualquier otra cosa se va con
los nifios al médico.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

DIA1 DIA 2 DIA 3 DIA9 DIA 10
8:30 DIANA DIANA DIANA DIANA DIANA DIANA DIANA DIANA
9:30 ARREGLO ARREGLO ARREGLO ARREGLO ARREGLO ARREGLO ARREGLO ARREGLO ARREGLO
. CABANAS CABANAS CABARNAS CABARNAS CABARNAS CABARNAS CABARNAS CABARNAS CABARNAS
10:00
12:00 RECEPCION (de

12:00 a 13:30)

14:00
15:00 T. LIBRE T. LIBRE T. LIBRE T. LIBRE T. LIBRE T. LIBRE T. LIBRE T. LIBRE T. LIBRE T. LIBRE
AVENTURA
INTEGRACION EN LOS REE&?{:&A Y
16:00 Y ARBOLES Y (de 16:00 2
CONOCIMIENTO ESCALADA EN 17_3'0)

ROCODROMO
17:30

NOMBRES DE
LAS CABANAS,
18:30  NORMASY
FUNCIONA-
MIENTO
20:00 DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA DUCHA

21:00

COMETAS DE
TRACCION

MUNDIALITO
DE FUTBOL

22:00

23:30 A DORMIR A DORMIR A DORMIR A DORMIR A DORMIR A DORMIR A DORMIR A DORMIR A DORMIR
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